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Hej!

Mimo okrojonego sktadu preznie dziatamy!
Witamy was w wiosennym wydaniu LESERA. Na
naszych stronach znajdziecie:

Aktualnosci szkolne

NA DESKACH- projekt Olimpiady Zwolnieni z
Teorii

~Rodzina Monet” - szat czy kicz?

Jak sprzedac dusze i nic na tym nie

zyskaé, czyli poradnik programowania w Javie
czes¢ pierwsza

KOMPLEKSY- Jak sie ich pozby¢

ROSEMARY KENNEDY - OFIARA LOBOTOMII I
SWOJE) RODZINY

KORTAU- opowiadanie z nawigzka historii

STOPKA REDAKCYJNA



AKTUALNOSCI SZKOLNE

14 lutego - odbyty sie wyczekiwane przez wszystkich zakochanych walentynki. Tego
dnia mozna byto skorzysta¢ z ustug poczty walentynkowej, zrobi¢ sobie wspdlne
zdjecie w naszej foto-ramce oraz postuchac wystepu szkolnego zespotu.

21 lutego - uczniowie naszej szkoty mieli okazje spotkac sie z trenerem AZS Olsztyn
- Javierem Weberem oraz z towarzyszacymi mu siatkarzami - Szymonem
Jakubiszakiem i Karolem Jankiewiczem. Nasi goscie przeprowadzili z uczniami
wspolny trening oraz rozegrali krétki mecz.

TN |

22 lutego - w murach naszej szkoty odbyt sie mecz miedzy reprezentantami naszej
szkoty a reprezentantami ekonomika. Mecz zakonczyt sie zwyciestwem naszych
kolegow z wynikiem 3:1.

26 lutego - druzyna naszych kolezanek po zwyciestwach z V LO, Ekonomikiem, VI
LO oraz Chemikiem zajeta 1 miejsce w miedzyszkolnym turnieju pitki noznej
halowej o Puchar Dyrektora V LO.

1 marca - kolejne zwyciestwo naszych 8 marca - odbyt sie dzieh kobiet. Tego
siatkarzy. Tym razem zwyciezyli z II LO dnia nasze kolezanki mogty liczy¢ na
i skonczyli mecz z wynikiem 3:0. stodki poczestunek. Na tgczniku odbyt

sie koncert zespotu szkolnego oraz
debiut nowego wykonawcy.




NA DESKACH

NA DESKACH- Olimpiada Zwolnieni z Teorii

W ramach tegorocznej edycji olimpiady
Zwolnieni z Teorii, przy naszej szkole zostat
utworzony projekt NA DESKACH. Gltownym
celem tej inicjatywy jest poszerzanie wiedzy i
Swiadomosci a takze zachecanie do odwiedzania
teatru. Nasza redakcja stusznie zauwazyta, ze
jest to ciekawy temat, dlatego postanowilismy
zamie$¢ artykut poswiecony projektowi NA
DESKACH

CZYM JEST OLIMPIADA ZWOLNIENI Z
TEORII?

Od lat, przy naszej szkole powstaja projekty w
ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii, dlatego
temat bez watpienia nie jest nam obcy. Jednak
pozwodlcie, ze przyblizymy pokrotce zalozenia i
cele tej olimpiady.

Olimpiada ,,Zwolnieni z Teorii” to nauka przez
praktyke. Uczestnicy kazdej z edycji zaktadajq i
realizujg swoje projekty spoteczne, ktore maja
pomoc w rozwiazaniu jakiego$ problemu. Dzigki
nowoczesnej platiormie uczestnicy ucza sie jak
zarzadzac taka inicjatywa, tym samym nabywaja
doswiadczenie, ktore bez watpienia przyda im
sie w przysztosci.

NA DESKACH

Projekt NA DESKACH zostat stworzony by
poszerza¢ wiedze o teatrze, a takze zachecac¢ do
uczestniczenia w wydarzeniach kulturowych.
Nasi koledzy zauwazyli, ze bardzo mato osob
zarowno starszych jak i tych mtodszych, chodzi
do teatru. Postanowili to zmieni¢c. W tym
wiasnie celu przeprowadzaja warsztaty odnosnie
teatru.

STATYSTYKI
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Poza nasza szkota w ktorej odbyt sie szereg
bardzo interesujacych warsztatow, podczas
ktorych mogliSmy pozna¢ ¢wiczenia aktorskie,
nasze kolezanki  przeprowadzily  réwniez
warsztaty u dzieci z SP2. W trakcie tych zajec
piatoklasisci poznali zawody wystepujace w
teatrze oraz sami stworzyli swoje

przedstawienia.
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NA DESKACH

Jak wida¢ dziatania projektu wychodza poza

tereny Olsztyna, i tak na przyktad w minionym
tygodniu  podobne  warsztaty do  tych
przeprowadzonych w naszej szkole, zostaty
przeprowadzone w szkole podstawowej w
Gierzwaldzie.

Krazac wokot tematu mtodziezy, projekt NA
DESKACH zostat inicjatorem i zatozycielem
kota teatralnego w Szkole Podstawowej w

Dywitach.  Wtasnie  trwaja  prace  nad
spektaklem, ktérego premiera juz niebawem.

,To prawda, ze problem jest zauwazalny

gtownie wsérod naszych rowiesnikow, ale nie
chcemy sie ogranicza¢. Pragniemy pokazywac
piekno teatru wszystkim dookota niezaleznie od
wieku.”- moéwi jeden z czlonkow zespotu NA
DESKACH. Projekt poszerza swoje dziatania
takze o seniorow. 11 marca w Itawie, podczas
spotkania teatru ,Arlekin” odbyly sie warsztaty
dla senioréw czynnie uczestniczacych w
wydarzeniach kulturalnych. Nasze kolezanki
przeprowadzily szereg ¢wiczen teatralnych, a
takze dialog miedzypokoleniowy by poszerzac¢
swoje horyzonty.
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Jako redakcja jesteSmy wdzieczni za taka

inicjatywe utworzona przy naszej szkole. Mocno
trzymamy kciuki, za pomys$lne dziatania, i
mamy szczerg nadzieje, ze beda one trwaly jak
najdtuze;j.
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Projekt NA DESKACH prowadzi takze swojego
Instagrama na ktérym regularnie pojawiaja sie
posty z ciekawa trescig. Serdecznie zachecamy
wszystkich zainteresowanych do obserwowania

profilu
na.deskach na.deskach v
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Wiktoria Latkowska

KORTAU

Ten dzien nie mogt by¢ gorszy. Najpierw nie
ustyszatam budzika, przez co zaspatam na
pierwszy wyktad. Robigc $niadanie oblatam sie
sokiem z pomidoréw, dodatkowo idac na
wydziat humanistyczny, zostatam oblana woda z
katuzy przez jadacy samochdd. Jakby tego byto
mato, zblizal si¢ termin podania tematu na
prace magisterska. Nie miatam pomystu o czym
mogtabym napisa¢, przez co ten aspekt caty

czas chodzit mi po glowie, nie dajac mi spokoju.

Bytam wykoniczona tym dniem doszczetnie.
Wyktady do
przeklenstwo.Wtasnie

dwudziestej to istne
wchodzitam do
akademika, marzac tylko o potozeniu si¢ w
wygodnym t6zku. Nie zdazytam dobrze zdjac
butéw, a z mojego telefonu wydat sie dzwiek
powiadomienia. Spojrzatam na komorke. To
wiadomo$¢ od mojej przyjaciotki. Zaproszenie
na impreze¢ dzi$ wieczorem. Chwile patrzytam w
telefon zastanawiajac sie co odpisa¢. Zaczetam
analizowa¢ swoje potozenie. Z jednej strony
chciatam porzadnie odpocza¢ i odcia¢ sie od
ludzi. Z drugiej bardzo ciagneto mnie do pojscia
na domoéwke ze znajomymi, zwazajac na to, ze

juz dawno nie bytam na zadnej imprezie.
Wesztam w wiadomosci i napisatam, ze chetnie
przyjde, zaznaczaja przy tym, ze tym razem
bedzie raczej spokojniej, majac na uwadze
obowiazki, ktore musze zrobi¢ nastepnego dnia.
Impreza byta $wietna. Juz dawno sie tak dobrze
nie bawitam, nie mowiac juz o tym, ze nie obyto
sie bez alkoholu. Wtasnie jeden z kolegdéw
odwozit mnie na teren Kortowa. Wysiadtam z
samochodu na petli autobusowej, pozegnatam
sie z kierowca i ruszytam w strone akademika.
Zeby  dojs¢  do miasteczka
studenckiego, musiatam przejs¢ przez las, ktory

centrum

w $rodku nocy byt catkiem ciemny. Mimo lamp

stojacych na kazdym kroku $ciezki i drzewa
wygladaly przerazajaco. Postanowitam przeby¢
ta droge jak najszybciej tylko potrafie. Ztapatam
swoja biekitng sukienke blizej ciata, zeby byto
mi cieplej i owingetam sie grubiej marynarka.
Sztam szybkim tempem przez las, modlac si¢
przy tym by nie spotka¢, zadnego z pijanych
studentow. Gdy $ciezka zaczeta zakrecac
odetchnetam z ulgg, wiedzac, ze juz kilka
krokow dzieli mnie od wyjscia z zagajnika. Kiedy
wysztam na droge prowadzaca do plazy, po
lewej stronie zobaczytam $wiatlo. Niewiele
mys$lac spojrzatam w tamtym kierunku, by
zobaczy¢ co si¢ dzieje. Nie kojarzytam bowiem,
by stata tam jakas lampa, a tym bardziej by
Swiatto z niej dobiegajace bylo srebrzystobiate.
Na poczatku nie do konca wiedziatam na co
patrze. Byla to jaka$ niewytlumaczalna tuna
przebijajaca sie przez gesta mgte. Przystanetam
na chwile zeby dokladniej sie przyjrze¢. Z kazda
sekunda miatam wrazenie, ze widze wyraznej to
co$ w oddali. Postanowitam podejs¢ blizej. Albo
raczej nie ja, a moje cialo i ciekawos¢ tak
postanowity. Powoli zaczetam i$¢ przez trawe w
kierunku tej tajemniczej tuny. Podchodzac blizej
zauwazytam  kilkadziesiat, jak nie wiecej
sylwetek ludzi. Pierwsze co pomyslatam, ze jest
to jaka$ cicha impreza, bo zadne inne
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wyttumaczenie nie przychodzito mi do glowy.
Kiedy postawitam kolejny krok, ustyszatam
muzyke. Nie byta to zadna konkretna piosenka,
raczej co$ na ksztatt instrumentéw grajacych
podniosta melodie. Robito si¢ coraz dziwniej.
Moj umyst podpowiadat mi, ze nie powinno
mnie tam by¢, ze powinnam ucieka¢, jednak
moje ciato wydawato
komunikaty. Sztam przed siebie, prosto w

sprzeczne z tym

strone ludzi w mgle. Gdy bytam juz na tyle
blisko, ze muzyka stata si¢ bardzo glosna,
zauwazytam, ze postaci te kotysza sie w jej rytm.
Niektore z nich miaty na sobie mundury.
Rozpoznatam w nich oficeréw Armii Czerwone;j.
Inni za$ ubrani byli w fartuchy typowe dla
nazistowskich lekarzy. Wigkszo$¢ jednak miata
na sobie biate, szpitalne sukienki.

Bytam przerazona. Zaczetam si¢ zastanawiac,

czy oby na pewno jestem trzezwa. W zaden
mozliwy sposéb nie potrafitam wyttumaczy¢
sobie tego co widze. Nawet nie wiem w ktorym
momencie znalaztam sie tuz przy tym
tajemniczym zjawisku. Zatrzymatam si¢ nie
wiedzac co dalej zrobi¢. Bytam sparalizowana.
Do pewnego momentu wydawato mi sie, zZe
moze to moja wyobraznia ptata mi figla, jednak

teraz, gdy praktycznie statam w tej tajemniczej

mgle bytam pewna, ze naprawde widze tych
ludzi. Kiedy ocknetam sie z chwilowego
zapatrzenia, dostrzegtam, ze muzyka przestata
gra¢. Osoby, do tej pory kotyszace si¢ w jej rytm
staly jak wryte, a ich twarzy byly skierowane
prosto w moja strone. Ich wzrok byl
przerazajacy. Bytlam przerazona. Chciatam
ucieka¢, jednak nie mogtam. Czutam si¢ jakby
co$ trzymato mnie za nogi i nie pozwalato
odejs¢. Statam bez ruchu patrzac prosto w oczy,
rownie nieruchomych postaci. Ich oczy kryly w
sobie co$ z upiora, ale jednoczesnie petno bolu i
rozpaczy. Nagle zabit dzwon z koSciota na
gorce. Jakby w jednej chwili, tajemnicze postaci
Kolejne

zostat

zwrocity twarz w tamta strone.
uderzenie Wzrok

skierowany na mnie. Za trzecim uderzeniem

dzwonu. znowu

cala tuna zniknela.

Statam catkowicie sama, na trawie w centrum
Kortowa.
wyttumaczy¢ tego co witasnie zobaczytam.

Nie potrafifam w zaden sposob

Poczutam jednak jak moje ciato, w koricu
zaczeto mnie stucha¢. Rzucitam si¢ pedem w
strong¢ akademika. Wpadtam do pokoju jak
szalona. Zastonitam okno, ktorego doskonale
byto wida¢ miejsce, na ktéorym dostownie
minute temu statam, i potozytam sie do tozka.

Noc byta okropna, nie mogtam spa¢. Co
zamknetam oczy, widzialam te przerazajace
twarze. Kazda proba zasniecia konczyta sie
tajemniczego  tanca. W  ciszy
akademickiego pokoju styszatam ta upiorna

sneim

muzyke

Rano postanowitam porozmawia¢ o tym z kims
znajomym. Chcialam dowiedzie¢ sig, co
wydarzyto si¢ na imprezie i czy to mozliwe, zeby
wiasnie ta domowka wplyneta na moja
wyobraznie. Jak sie okazato, nie byto, zadnych
podstaw by wytlumaczy¢ to tajemnicze
zjawisko. Znaczyto to, ze albo zwariowatam,
albo naprawde widziatam tg tune i tych ludzi.
Kiedy tylko wrécitam do akademika, moim

oczom ukazalo sie zastoniete okno. Rano
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postanowitam go nie odstania¢, bojac sie
zobaczy¢ czego$ na polanie. Teraz jednak
ciekawos¢ wygrata. Podesztam do okna i jednym
ruchem przesunetam zastong.. Moim oczom
pusta

zachodzacego

ukazata  sie polana,  opatulona

promieniami storica.
Odetchnetam z ulga i zajetam sie obowigzkami

z listy do zrobienia.

Ta noc byta réwnie okropna jak poprzednia.
Diugo nie mogtam zasna¢, zastanawiajac sie
nad tematem mojej pracy magisterskiej. Do jego
podania zostaly cztery dni, a ja dalej nie
wiedziatam o czym mam napisa¢. Jakby tego
byto mato obudzitam si¢ przed trzecia z
gtebokiego snu. Wstatam z t6zka i podesztam
do szaiki na ktorej stata szklanka z woda.
Opartam sie o szaike i zaczetam pi¢. Nie
wiedzie¢ czemu odwrocitam glowe w strone
okna. Moj wzrok padt na polane. Przerazitam
sie. Na trawie, w biatej mgle, z nogi na noge
stapato kilkadziesiat, jak nie kilkaset osob. W
strojach doktadnie takich samych jak wczoraj.
Nagle zatrzymali si¢. Ustyszatam bicie dzwona.
Postaci obrocity si¢ w strone pagorka, na
ktorym stoi kosciot. Drugi dzwon, osoby na
trawie spojrzaty w moja strone. Patrzyty prosto
w moje okno. Mimo odlegtosci doskonale
widziatam ich przerazajacy wzrok. Dzwon trzeci,
jak za dotknigciem magicznej rozdzki postaci
zniknely. Statam przez chwile jak wryta. Do tej
pory probowatam sobie wyttumaczy¢ to zjawisko
ciezkim dniem, czy impreza, jednak teraz nie
byto zadnego sensownego wyttumaczenia na to
co widziatam.

Z samego rana postanowitam dowiedzie¢ si¢ o
co moze chodzi¢. Zaczetam szukac¢ w internecie
haset zwigzanych z nazistami i Armiag Czerwong
w Olsztynie. Dopiero wpisanie stowa Kortowo
dato pozadane wyniki. . Jak sie okazalo, na
terenie Kortowa byt niegdy$
umystowo chorych zwany Kortau. W tym

szpital dla

niemieckim szpitalu psychiatrycznym badano

kazdego kto nie wpisywal si¢ w realia

tamtejszego zycia.

K irhessetinds

Dozwolone w nim bylo wykorzystywanie
wszelkich prob leczenia, niejednokrotnie takze
cielesnych. Ten przytutek dla umystowo chorych
badan

dokonywanych na ludziach. Morderstw na

stat  sie  os$rodkiem naukowych
terenie Kortowa dokonywali Rosjanie, ktorzy w
1945 roku wkroczyli na tereny Kortau. Wszyscy
pacjenci zostali wywiezieni lub zabici, a lekarze

niemieccy powieszeni w niedalekiej willi.

Historia Kortau bardzo mng wstrzasnetla.

Przeczytalam chyba kazdy 2z mozliwych
artykutow na ten temat. Tego samego dnia
wypozyczytam ksigzke Stanistawa Piechockiego
,Czysciec zwany Kortau” i pochtonetam ja
jednym tchem. Historia miasteczka
studenckiego zafascynowata mnie do takiego
stopnia, ze w koncu znalaztam temat swojej
pracy magisterskiej. Postanowitam skupi¢ sie
na historii Warmii i Mazur, a w szczegdlnosci
na historii Olsztyna. Kto wie ile jeszcze tajemnic
skrywa? Moze idac przez las w Kortowie

powiesz Prowincjonalny Zaktad Leczniczo-

Opiekunczy dla Psychicznie Chorych w
Kortowie? Moze drzewa zaczng szumiec
glosniej?
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»,Rodzina Monet” — szal czy kicz?

,Rodzina Monet” Anny Marczak to seria
ksigzek, ktora stata sie bardzo popularna wsréd
literatury mtodziezowej w Polsce. Z poczatku
wydana na platiormie Wattpad w 2019r., a juz
pod koniec 2022r. trafita do rak czytelnikow.
Opinie na temat powie$ci sg podzielone.

grupie
czternastoletniej Hailie i jej pigciu starszych

Pierwszej odbiorcow, historia
braci, bardzo si¢ spodobata i z zapartym tchem
czekaja na kolejne tomy. Natomiast druga
grupa ma negatywny stosunek do ksigzki,

krytykujac kazdy jej aspekt.

WERONIKA ANNA MARCZAK

Rovzina MoNEeT
a B

Mimo wielkiej fali hejtu, ,,Rodzina Monet” staje
sie¢ bestsellerem Empiku, zostawiajac w tyle
reszte ksiazek. To pokazuje, ze ta niepozorna
historia gtéwnej bohaterki i jej rodzenstwa,
podbita serca czytelnikow. Jednak nasuwajg sie
pytania: Co takiego jest w tej ksigzce, ze ludzie
chea ja czytac¢? i Czy fabuta jest naprawde warta
takiego szatu?

W momencie kiedy spojrzymy na bestseller na
potce, stwierdzimy, ze ksiazka ta jest pewnie
skierowana do mtodszego grona odbiorcow.
Sugeruje to kolorowa, przestodzona oktadka. W
rzeczywistosci fabuta wprowadza czytelnika w
brutalny i toksyczny $wiat rodzenstwa Monet.
Glowna bohaterka styka sie ze $Swiatem, w
ktorym rzadza zakazy, przemoc i kontrola.
Mieszka w wielkiej willi ociekajacej pienigdzmi,
w ktorej nie moze czu¢ si¢ swobodnie i kryje si¢
wiele tajemnic.

Gtownym problem tej ksigzki jest toksyczny
sposob traktowania Hailie. Wszyscy uwazaja ja
za mate dziecko, zabraniaja relacji z chtopakami
czy imprezowania. Nazywaja to troska, cho¢
bohaterka czuje si¢ zagubiona i niezrozumiana.
Niestety takie zachowania sa romantyzowane
przez mtodsze grono czytelnikéw, co ma bardzo
negatywny stosunek na ich pojmowanie mitosci
i ciepta rodzinnego.

Dodatkowo kolejnym problem jest stosunek
gtownej bohaterki do jej braci. W momencie
opisu relacji Hailie z jej rodzenstwem mamy
watpliwosci czy zostala zachowana granica
miedzy byciem rodzenstwem a pociagiem
fizycznym. Czternastoletnia dziewczyna

nad wyraz czesto podkresla muskulature swoich
Natomiast  oni  nieraz

braci. traktuja

dziewczynke przedmiotowo, zakazujac jej

cho¢by ubrania krotkiej sukienki.

Przemoc  jest dla  braci  najlepszym

rozwigzaniem, ale sama Hailie nie moze
powiedzie¢ zadnego brzydkiego stowa, bo
przeciez jest dziewczyna. Wszystkie przykre
wydarzenia zostaja wymazane kilkoma mitymi
stowami na koncu powiesci, obietnicg prawdy i
przytuleniem. Jednak to wystarczy aby zamies¢
wszystko pod dywan, osuszajac jej tzy i

poprawiajac wizerunek braci.
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Sama ksigzka jest plytka z  wieloma
nierozwinietymi watkami, ktére ciagna sie z
czytelnikiem w nastepnych tomach, jak kula u
nogi. Ma bardzo rozbudowane opisy, ktore tylko
wydtuzaja sama lekture i mato wprowadzaja do
fabuly — opis nowego telefonu.

Mimo wszystko, ksigzka potrafi wciggnac
czytelnika i  zacheci¢ do  przeczytania
nastepnych tomow, aby doczyta¢ dalsze losy
Hailie Monet.

Szat czy kicz? Wedlug mnie kicz. Sama
przeczytatam z 3 tomy z serii i zatamatam sie
fabutg ksigzki, wykonana w stabym stylu. Jest to
typowa ksigzka z Wattpada, ktéra w 2019 roku
mogta sie podoba¢, jednak =z dzisiejszej
perspektywy czasu jest nudna i nie wnosi
zadnych refleksji u czytelnika, a jedynie
romantyzuje  toksyczne i niepoprawne
zachowania gtéwnych bohateréw. Dodatkowo
ilos¢ toméw podzielonych na czesci tylko
odrzuca od dalszego czytania i staje sie

zwyktym marnotrawstwem czasu.
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ROSEMARY KENNEDY - OFIARA
LOBOTOMII I SWOJEJ RODZINY

Rodzina Kennedych - jedna z najbardziej
znanych rodzin Ameryki. W czasie swojej
Swietno$ci nazywana byla nawet amerykanska
rodzing krélewska, z czasem zaczeto mowic
tylko o stynnej “klatwie rodziny Kennedych”.
Znamy ich gtownie z ich dzialalnosci
politycznej, dlatego wigkszo$¢ z nas kojarzy
przede wszystkim 35 prezydenta Stanéw
Zjednoczonych Johna F. Kennedy’ego, ale mato
kto styszal o ukrywanej przed $wiatem
Rosemary Kennedy, ktorej histori¢ uznaje sie za

poczatek wezesniej wspomnianej klatwy

Trzecie dziecko, a pierwsza corka Josepha i
Rose Kennedych urodzita si¢ 13 wrzesnia 1918
roku, nadano jej imi¢ Rosemary. W jej historii
nie mozna zignorowa¢ okolicznosci, w ktérych
sie urodzita. W 1918 roku w USA panowata
epidemia grypy Hiszpanki, dlatego kiedy Rose
Kennedy zaczeta rodzi¢, z wiadomych przyczyn
zabrakto lekarza, ktory witasnie byl zajety
zarazonymi. Matka z pielegniarka za wszelka
cene probowaty opdézni¢ poréd az do przybycia
lekarza. Rose krzyzowata nogi a pielegniarka
nawet podtrzymywata gtéwke dziewczynki, aby
ta sie nie urodzita. Ale dlaczego ma to takie
znaczenie? Ot6z Rosemary z  powodu
niedotlenienia urodzita si¢ z uszkodzonym

mozgiem.

Rosemary od poczatku swojego zycia odstawata
od swojego rodzenstwa, nie raczkowata, pozno
nauczyta sie mowic i chodzi¢. Nie umiata tez
samodzielnie jes¢. Nawet nie przepuszczono jej
z przedszkola do pierwszej klasy. A kiedy w
koncu poszta do szkoty, nie radzita sobie w niej
najlepiej, nie umiata starannie pisa¢ ani skupi¢
sie¢ na lekcjach. Testy na inteligencje rowniez
wypadaty stabo. Przez to wszystko Rosemary

czesto musiata powtarza¢ klasy, az w koncu
rodzina zdecydowata, ze corka bedzie uczyta sie
w domu.

Psycholog postawit diagnoze -

opoznienie w
rozwoju. Pamietajmy o tym, jak stabo rozwinigta
dziedzing byta w tamtych czasach psychologia i
jak zle traktowano ludzi uwazanych za
“dziwnych” lub “innych”. Ojciec Rosemary,
Joseph, ktorego kariera rozkwitata, uwazat
posiadanie opo6znionej intelektualnie corki za
skaze na wizerunku. Dlatego postanowiono

ukrywa¢ problemy corki.

W wieku 11 lat rodzice wystali Rosemary do
szkoly z internatem dla dzieci specjalnej troski.
Oczywiscie to nie poprawito sytuacji, czego tak
bardzo pragneli rodzice. Dziewczyna byta
bardzo nie$miata, miewata stany lekowe, nie
umiata tanczy¢, wcale nie byta wysportowana w
przeciwienstwie do swojego rodzenstwa. W
wieku 18 lat byla dopiero w 5 klasie
podstawowki. Rodzina, dla dobra kariery

politycznej Josepha, rozpowszechniata

informacje, ze Rosemary juz studiuje.
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W 1938 roku. Joseph Kennedy zostat W 1941 roku, Rosemary oddano do kolejnej
ambasadorem  Stanéw  Zjednoczonych w przyklasztorna szkoty. Nie czuta si¢ tam dobrze,
Wielkiej  Brytanii, co wigzalo si¢ z wymykata sie noca i godzinami chodzita po

przeprowadzka catej rodziny do Londynu.

T

Warto wspomnie¢, ze Rosemary z zewnatrz

wygladata jak normalna nastolatka, nawet

typowymi dla
dziewezyn w tym wieku. Wiele osob mowito tez,

interesowata sie rzeczami
ze byta najpiekniejsza z wszystkich siostr. Ale
mentalnie miata 8 lat.

W Wielkiej Brytanii uczyta sie w przyklasztorne;

szkole, gdzie miata zapewniong terapie
psychologiczna. Rosemary czuta si¢ tam bardzo
dobrze i zaczeta nawet robi¢ pewne postepy. Ale
nadeszta Il wojna $wiatowa i cata rodzina
Kennedych musiata wréci¢ do USA. Wtedy
rozpoczat si¢ najgorszy okres zycia Rosemary.
Spedzata czas ze swoim rodzenstwem, od
ktorego bardzo si¢ réznita, nie rozumiata o czym
rozmawiaja, mentalnie byta nawet nizej niz jej
najmtodsze rodzenstwo i oni tez to widzieli.
Szczegdlnie réznita sie od swoich siostr, do
ktorych ciagle sie porownywata. Wtedy tez stata
sie bardzo agresywna, zaczeta bi¢ innych, miata

napady ztosci i drgawek.

ulicach. Zaczeto podejrzewac ja o kontakty z
mezczyznami. Rodzina bata sie, ze Rosemary
przyniesie wstyd catej rodzinie na przyktad
zachodzac w nieplanowana cigze. Najstarsza
corka  zaczeta  by¢

“problemem”,

coraz  wiekszym

poniewaz Joseph planowat
wiasnie kariere polityczng synow. Wtedy tez
przeczytat w gazecie artykut wychwalajacy

lobotomie.

Lobotomia, to zabieg polegajacy na przecieciu
potaczen miedzy ptatem czotowym a reszta
modzgu wielkim szpikulcem wbijanym do czaszki
przez oczodoty. W latach czterdziestych i
piec¢dziesiatych XX wieku lobotomia cieszyta sie
ogromng popularnoscig. Leczono nig ludzi
cierpigcych ~ na  schizofrenie,  depresje,
halucynacje czy bezsennos¢. Z czasem zaczeto
niemal nawet

“leczy¢”  tym wszystko,

niestrawnos¢  czy  alkoholizm.  Niektorzy

twierdzili

“wyleczy¢”
okazato sie, ze lobotomia spowodowata Smier¢

nawet, ze mozna w ten sposéb

homoseksualizm. Dopiero pozniej

wielu ludzi, a wigkszo$¢ operacji korneczyta sie

niepetnosprawno$cia  pacjentow.  Owszem
ludzie stawali sie spokojniejsi, ale lobotomia na

pewno ich nie leczyta, raczej niszczyta im zycie.

W 1941 roku wtasnie na zabieg lobotomii
zaprowadzit Rosemary jej ojciec, nie informujac
o tym nawet swojej zony. Niestety, jak byto
mozna sie spodziewac¢ operacja sie nie udata, to
mato powiedziane, bo w rzeczywistosci jej
skutki byty tragiczne. Rosemary zamiast zyskac
petna sprawnos¢ umystowa, zyskata mentalnosé
dwulatka. zdolno$¢

Czesciowo  stracita

chodzenia i mowienia. Po zabiegu trafita do

prywatnego
samym  kompletnie

szpitala psychiatrycznego, tym
znikajac  z  zycia
publicznego. Stawna rodzina niemal o niej
zapomniata, jedynie siostra Eunice odwiedzata
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ja w szpitalu. A prawda o jej niepetnosprawnosci
wyszta na jaw dopiero 20 lat pdzniej, kiedy jej
brat zostat prezydentem. Rosemary Kennedy
zmarta w 2005 roku w wieku 86 lat nadal
przebywajac w szpitalu psychiatrycznym.

Tak konczy sie tragiczna historia Rosemary.
Historia, ktéra nigdy nie powinna mie¢ miejsca,
poniewaz nikt, bez wzgledu na fizyczne czy
intelektualne niepetnosprawnosci, nie powinien
by¢ powodem do wstydu dla swojej wiasnej
rodziny. Rosemary spotkata ogromna krzywda.
Jedyna pozytywna okolicznos$¢ jej historii, to
fakt, ze m.in. jej przypadek sprawit, Zze zakazano
wykonywania szkodliwego zabiegu lobotomii.
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KOMPLEKSY- CZYM SA 1 JAK SIE ICH
POZBYC

Kompleksy dotykaja kazdego z nas. Jest to
problem dotykajacy nie tylko nastolatki, czy
modelki. Kompleksy maja dojrzate kobiety i
mezczyzni. Nalezy jednak pamieta¢, ze sa one
tylko w naszej gtowie, i warto z nimi walczy¢, by
zaakceptowac siebie i sta¢ si¢ bardziej pewnym.

CZYM SA KOMPLEKSY?

W powszechnym rozumieniu to wszystkie
wstydliwe i niemite tematy zwigzane z réznymi
sytuacjami spotecznymi. Moga to by¢ same
mysli o takich sytuacjach. Cechy wygladu lub
charakteru, ktorych poruszanie wywotuje wstyd,
niepokéj i lek. Kompleksy utrudniaja zycie,
sprawiaja, ze nasz nastroj
wystepuje samokrytycyzm i obnizenie witasnej

si¢  pogarsza,

warto$ci. Prowadza do ciaglego poréwnywania
sie, ktory za to wcigga w btedne koto, ktore

powoduje tylko cierpienie.

JAK POWSTAJA KOMPLEKSY?

We wspotczesnym $wiecie, o powstawanie
kompleksow obwiniamy media spotecznosciowe
i telewizje, ktore kreuja idealny obraz cztowieka.
jednak okazuje duzy wplyw na

kompleksow ma

Jak sie
powstawanie nasze
dziecinstwo. Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje
, dlatego

dorostych,

im czeSciej slysza samokrytyke

tym czeSciej zaczynaja tworzy¢

wtasne kompleksy.

Kompleksy powstaja na skutek wywotania
silnych emocji. Jezeli kto$ skrytykowat jakas
ceche, ktorej osoba nie akceptuje, wywotato to
silne emocje, ktore beda ciagnac¢ sie bez bardzo
dtugi czas, niejednokrotnie do konca zycia.
Rzucona mimochodem uwaga, moze by¢
poczatkiem destrukeyjnych przekonan, ktore

przesladuja nas przez cate zycie.

KOMPLEKSY- SWIADOMOSC WLASNYCH
SLABOSCI

Kompleksy, dopoki nie stanag sie Swiadome i
przepracowane, beda dziata¢ automatycznie i
wplywa¢ na nasze dziatanie. Nalezy jednak
pamieta¢, ze to nie kompleksy maja wptyw na
nasze zycie, a mys$li, ktore nam towarzysza.
Warto przeja¢ kontrole nad wlasnymi emocjami,
przez modyfikacje swojego my$lenia.

Dobrze jest zastanowi¢ sie, czy to jak siebie
postrzegamy jest dostrzegalne rowniez dla
innych, czy moze nie jest to realne, a dzieje sie
to tylko w naszej glowie. Bardzo czesto
kompleksy nie sa zauwazalne dla otoczenia.
Dopiero jak zaczynamy o nich mowi¢ inni
zaczynajq je dostrzegac.
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CZESTE KOMPLEKSY U KOBIET

Z badan wynika, ze polskie nastolatki sg
najbardziej niezadowolone z wlasnego wygladu,
czuja si¢ najgrubsze i najbrzydsze wsréd
rowiesniczek z innych panstw. Doroste kobiety
oceniaja sie najgorzej wsrod Europejek. Co
druga Polka chciataby, zeby jej ciato wygladato
inaczej, a co trzecia czuje si¢ gorsza, kiedy
porownuje si¢ z innymi. Najtrudniejsza jest
umiejetno$¢ pozytywnego doswiadczania samej
siebie, czyli lubienia, akceptowania oraz
szczerego docenienia.

CZESTE KOMPLEKSY U MEZCZYZN

Destrukcyjne kompleksy u mezczyzn, ktore
dotycza wygladu fizycznego, niskiego wzrostu, a
takze w dzisiejszych czasach brak rozbudowanej
muskulatury. Nie tylko na kobietach wywierana
jest presja. Mezezyzni réwniez wpadaja w
presje
otoczenia, zeby osiagnac sukces, mie¢ wysokie

kompleksy, = poniewaz  odczuwaja
zarobki, a do tego by¢ wzorowym mezem i
ojcem. Mezczyzni swoje kompleksy probujg

rekompensowac swoja sita, wtadza, pieniedzmi.

JAK POZBYC SIE KOMPLEKSOW

Nad kompleksami mozna pracowa¢ albo je
zaakceptowa¢, natomiast warto pamietac¢, ze sa
one silnie zwigzane z poczuciem wilasnej
warto$ci i samoakceptacji. Najwazniejsza rzecza
akceptacja
praca nad poczuciem wartosci i

w pozbyciu sie¢ kompleksow jest
siebie i
pewnoéci siebie. Dopoki nie zaakceptujemy
siebie, to pomimo zmiany swojego wygladu i
innych kompleksow, niczego nie zmienimy.
Znajdg sie nowe rzeczy, nowe wady, ktore
bedziemy chcieli naprawiac.

Jest kilka sposobéw na  pozbycie = sie
kompleksow. Po pierwsze uswiadomienie sobie,
ze obraz siebie moze nie by¢ prawdziwy.
Nastepnym krokiem jest proba
nieporownywania si¢ do innych. Sposobem na
pozbycie sie¢ kompleksow moze by¢ rowniez
proba dostrzezenia tego, co lubie w sobie, z
czego mozna by¢ dumnym, poszukanie swoich
mocnych stron, zaréwno w wygladzie, jak i
sposobie bycia. Nie pozwdl, zeby kompleksy
zawtadnely Twoim zyciem, nie s3a one

wyznacznikiem tego, kim jestes.


https://avigon.pl/obszary-wsparcia/niska-samoocena
https://avigon.pl/obszary-wsparcia/niska-samoocena
http://avigon.pl/blog/samoocena-jak-zbudowac-poczucie-wlasnej-wartosci
https://avigon.pl/blog/odpornosc-psychiczna-czym-jest-jak-ja-wzmacniac
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Jak sprzedac¢ dusze i nic na tym nie

zyskac, czyli poradnik programowania

w Javie czeS¢ pierwsza

Java to jezyk programowania, ktory miat
premiere w 1996 roku. Od tego czasu przeszta

wiele zmian i stata sie  jednym @z
najpopularniejszych jezykéw programowania na
Swiecie. Od dawna uchodzi tez za jezyk trudny
do nauczenia si¢. Prawda jest jednak taka, ze
pomimo swojej mrocznej stawy, nie taki diabet
straszny jak go malujg i w przeciwienstwie do
tego, co glosi tytul tego artykutu, wecale nie
trzeba sprzeda¢ duszy zeby si¢ jej nauczyC.
Wiec jezeli moj przydtugi wstep Cie zaciekawit,
to by¢ moze ten poradnik bedzie witasnie dla
Ciebie. RozsiadZz si¢ wigc wygodnie i zaparz
sobie dobrej kawy, bo ta podroz bedzie

naprawde dtuga.

Pierwszy program

Po zainstalowaniu JDK nadszedt wreszcie czas
na napisanie Twojego pierwszego programu w
Javie.  Jezeli  znasz  sie  troche na
programowaniu, pewnie wiesz jaki program
zostanie przedstawiony. Chodzi oczywiscie o
tradycyjne ,,Hello World”, ktorego analizg zaraz
,Hello World”,

ktorego analiza zaraz si¢ zajmiemy.

sie  zajmiemy. tradycyjne

Listing 1. Hello, World!
package leser_java;

//nasz pierwszy program w jezyku Java

public class HelloWorld {
public static void main(String| ] args) {
System.out.println("Hello, World!");
}
}

Wyglada skomplikowanie? Spokojnie, zaraz

sobie wyjasnimy co tu zaszto.

Analiza programu ,,Hello, World!”

Na poczatku nalezy wspomnie¢, ze Java jest
jezykiem obiektowym. Oznacza to, ze wigkszos¢
elementéw tego jezyka to obiekty nalezace do
okreslonej klasy. Klasa okres$la, jaki moze by¢
stan danego obiektu i co on moze zrobi¢c. W
Javie kod jest definiowany w klasach. Ten
program sktada si¢ z jednej klasy o nazwie
HelloWorld.

e main to metoda,

czyli  funkcja

zadeklarowana w klasie. Metoda main jest
wywoltywana  jako
uruchamiania ~ programu. Jest  ona

pierwsza  podczas

zadeklarowana jako statyczna, co oznacza,

ze nie dziata w obrebie zadnego obiektu.

Metoda ta ma zadeklarowany typ void, czyli

nie zwraca ona zadnej wartosci. Znaczenie

deklaracji parametru String| | args wykracza
poza zakres tego artykutu i zostanie
omowione w pozniejszej czesci poradnika.

e W jezyku Java wiele elementow mozna
zadeklarowa¢ jako publiczne lub prywatne
(public, private), istnieje tez kilka innych
poziomow widocznosci. Tutaj deklarujemy
klase HelloWorld i metode main jako
publiczne, czyli w sposob najczesciej
spotykany przy deklaracji klas i metod.

o Pakiet (package) to zestaw powigzanych
klas. Dobra praktyka jest umieszczanie
kazdej klasy w pakiecie, poniewaz pozwala
to zebra¢ zwigzane ze sobg klasy w grupe i
unikng¢ problemoéw, gdy wiele klas ma ta
samg nazwe. W tym przypadku, petna
nazwa

naszej klasy to

leser_java.HelloWorld.
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e Linie zaczynajace si¢ od znakow //
zawierajg komentarz. Wszystkie znaki
pomiedzy // a koricem linii sg ignorowane
przez kompilator. Komentarze moga by¢ tez
wieloliniowe, oznacza si¢ je wtedy znakiem
otwierajgcym /* i zamykajacym */.

e W koncu dotarli$my do metody main. W
naszym przypadku zawiera ona jeden wiersz
z poleceniem wydania komunikatu na
System.out, obiekcie  reprezentujacym

standardowe wyjscie programu napisanego

w jezyku Java.
Podsumowanie

Mam nadzieje, ze tym dos¢ krotkim artykutem
udato mi sig, przynajmniej po cze$ci, oczarowac
czarng legende Javy. Moze nie jest to jezyk
najprostszy i nie do konca nadaje si¢ na
pierwszy jezyk programowania, jakiego sie
nauczysz, ale przynajmniej podstawowa wiedza
z zakresu pisania kodu, na przyktad w jezyku
C++, wystarczy, by opanowa¢ Jave na
zadowalajacym poziomie. Ten artykut to dopiero
poczatek przygody, wiec mam nadzieje, ze
zostaniesz ze mna az do jej konca. Pozdrawiam
cie, Czytelniku i zycze ci samych sukcesow na
Twojej drodze do zostania programista Javy.

Smacznej kawy :)

PROGRAMOWANIE
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