Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Dyrektora ZSO Nr 2 w Olsztynie Nr 091.12.2024

Regulamin zasad bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego

w IV Liceum Ogolnoksztalcacym im. Marii Sklodowskiej-Curie w Olsztynie

Podstawa prawna: Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrze$nia 2020 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2020 poz. 1604).

Rozdzial 1
Zasady bezpieczenstwa

1. Uczniowie Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Olsztynie s3 zobowigzani do
przestrzegania nast¢pujacych regulamindw:
1) Regulaminu korzystania z sali gimnastycznej (Rozdziat II);
2) Regulamin korzystania z sitowni szkolnej (Rozdziat III);
3) Regulaminu korzystania z boisk szkolnych i sitowni zewngtrzne;j
(Rozdziat IV);
4) Regulaminu korzystania z szatni przy sali gimnastycznej (Rozdziat V).

2. Uczniowie korzystaja z szatni przed lekcja wychowania fizycznego. Szatnie s3
dedykowane dla grup zenskich i meskich. Przydziatl szatni wynika z planu lekcji
przedmiotu wychowanie fizyczne.

3. Uczniowie zobowigzani sa korzysta¢ na lekcji ze stroju sportowego: obuwia
— przeznaczonego na lekcje wychowania fizycznego, czystych: koszulek i spodenek.

4. Uczniowie uczestniczag w lekcji wychowania fizycznego bez osobistej bizuterii
(tancuszki, duze kolczyki, pierscionki, zawieszki, bransolety itp.).

5. Uczniowie posiadaja paznokcie dostosowane diugoscia do wykonywania ¢wiczen
fizycznych, zapewniajac bezpieczenstwo wlasne 1 wspotéwiczacych (paznokie¢
pozostaje w obrysie palca).

6. Dluzsze wlosy ¢wiczacych powinny by¢ spiete.

7. Uczniowie udaja si¢ na miejsce ¢wiczen tylko w obecnosci nauczyciela.

8. Uczniowie podczas lekcji muszg reagowaé na wszystkie polecenia wydawane przez

nauczyciela.
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1) uczniowie nieprzestrzegajacy ww. zapisOw regulaminéw s3 niedopuszczeni
do lekcji z wpisem “nieprzygotowany” 1 wszystkimi konsekwencjami
kolejnych wpisow.

2) szkota, nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki na zdrowiu

uczestnikow lekcji wynikajace z nieprzestrzegania zapiséw regulaminow.
Rozdzial 11
Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego, sportowych zaje¢ pozalekcyjnych, treningdw, imprez
sportowych 1 uroczystosci szkolnych.

Przebywanie na sali gimnstycznej w czasie przerw jest wzbronione.

Osoby ¢wiczace obowigzuje strd] sportowy oraz zmienione obuwie z podeszwa
nierysujacag parkietu.

Garderobg nalezy pozostawi¢ w szatni.

Zajecia mogg odbywacé sie jedynie pod kierunkiem nauczyciela, trenera lub
instruktora.

Korzystanie z przyrzadow, przybordéw i sprzgtu stanowigcego wyposazenie sali jest
mozliwe tylko w obecnosci nauczyciela, trenera lub instruktora.

Po skonczonych zajeciach przyrzady i przybory nalezy ulozy¢ uporzadkowane
w miejscach do tego przeznaczonych. Sprzetu nie wolno przesuwac po parkiecie.
Korzystajacy z sali gimnastycznej zobowigzani sg dbac o czystos¢ sali 1 szatni.

Nie niszczy¢ sprzetu. Wszystkie szkody wyrzadzone przez uzytkownikéw musza
zosta¢ naprawione i zgloszone do nauczyciela, trenera lub instruktora.

Za wypadki powstate w wyniku nieprzestrzegania regulaminu szkota nie odpowiada.

Za rzeczy pozostawione w szatni szkota nie odpowiada.
Rozdzial 111
Regulamin korzystania z silowni szkolnej

Sitownia jest miejscem przeznaczonym wytacznie do prowadzenia lekcji wychowania

fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych i treningow.
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Przebywanie na sitfowni w czasie przerw jest wzbronione.

Osoby ¢wiczace obowigzuje stroj sportowy oraz zmienione obuwie sportowe.
Garderobg nalezy pozostawi¢ w szatni.

Zajecia moga odbywaé sie jedynie pod kierunkiem nauczyciela, trenera, lub
instruktora.

Korzystanie z przyrzadow, przyborow i sprzetu stanowigcego wyposazenie sitowni
jest mozliwe tylko w obecnos$ci nauczyciela, trenera lub instruktora.

Po skofczonych zajeciach przyrzady 1 przybory nalezy ulozy¢ uporzadkowane
w miejscach do tego przeznaczonych.

Korzystajacy z sitowni zobowigzani sa dba¢ o czysto$¢ sitowni i szatni.

Nie niszczy¢ sprzetu. Wszystkie szkody wyrzadzone przez uzytkownikow musza
zosta¢ naprawione 1 zgloszone do nauczyciela, trenera lub instruktora.

Za wypadki powstate w wyniku nieprzestrzegania regulaminu szkota nie odpowiada.
Za rzeczy pozostawione w szatni szkota nie odpowiada.

Zakazuje si¢ wynoszenia sprzgtu z sitowni bez zgody nauczyciela.

Rozdzial IV
Regulaminu korzystania z boisk szkolnych i sitowni zewnetrznej

Boisko szkolne i1 znajdujace si¢ na nim urzadzenia sportowe sg przeznaczone
do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, réznych form zaje¢ pozalekcyjnych,
rozgrywania zawodow sportowych oraz innych imprez przewidzianych w planie
pracy szkoty.

Korzystanie z boiska szkolnego i urzadzen sportowych podczas lekcji wychowania
fizycznego lub zaje¢ pozalekcyjnych powinno odbywac si¢ pod nadzorem nauczycieli
lub innych os6b uprawnionych do prowadzenia zaj¢¢, ktorzy sa odpowiedzialni
za bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Sprzet i urzadzenia sportowe znajdujace si¢ na boisku szkolnym powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem 1 z zachowaniem podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Zabrania si¢ wspinania si¢ 1 zwisania z bramek 1 tablic do

koszykowki.
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Pierwszenstwo w korzystaniu z boiska szkolnego maja uczniowie IV LO
uczestniczacy w zajg¢ciach lekeyjnych i pozalekcyjnych w ramach szkolnych kot
sportowych.

W przypadku korzystania z boiska szkolnego i znajdujacych si¢ na nich urzadzen
przez grupy srodowiskowe (nieformalne) szkota nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.
Z boiska i urzadzen sportowych nalezy korzysta¢ w sposob kulturalny, nalezy o nie
dba¢, a po zakonczeniu zajg¢ miejsce ¢wiczen pozostawi¢ w nalezytym porzadku.

Za stan boiska oraz sprzetu 1 urzadzen sportowych znajdujacych si¢ na nich
odpowiadajg osoby prowadzace zajecia i wszyscy pozostali uzytkownicy.

W razie koniecznosci wezwania pomocy lekarskiej lub innych stuzb mozna
skorzysta¢ z telefonu znajdujacego si¢ w sekretariacie szkoty.

Jesli stan boiska nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa, nauczyciel ma obowigzek
zglosi¢ nieprawidlowosci dyrektorowi szkoty.

Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie umiejetnosci poslugiwania
si¢ sprzetem sportowym.

Nie nalezy wydawac¢ uczniom sprzetu sportowego, ktory samowolnie 1 niewtasciwie
uzyty moze stwarzaé zagrozenie oraz nie dopuszcza¢ do zaje¢ na boisku szkolnym

wowczas, gdy nie ma zapewnionego nadzoru.

Rozdzial V
Regulaminu korzystania z szatni przy sali gimnastycznej

Szatnie stuza do przebierania si¢ przed i po zajeciach wychowania fizycznego.
W szatni i na korytarzu przy sali gimnastycznej nie wolno:
1) biegac, skakac, przepychac sig;
2) krzycze¢ i uzywac niecenzuralnych, obrazliwych stow;
3) samodzielnie gra¢ w pitke;
4) rzuca¢ czymkolwiek;
5) niszczy¢ mienie szkolne;
6) wbiegac z korytarza gldéwnego na korytarz przy sali gimnastycznej;
7) zaglada¢ i wciggaé chtopcow do szatni dziewczat i dziewczat do szatni

chtopcow.
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3. Zasady korzystania z szatni przed i po zajeciach:

1)
2)
3)
4)

S)
6)
7)

8)
9

wchodzimy do szatni, po pierwszym dzwonku na lekcje;

do szatni wchodzimy (nie wbiegamy);

zajmujemy wyznaczone strefy;

przebieramy si¢ - obuwie, ubranie i plecak pozostawiamy w nalezytym
porzadku;

ostatni uczen opuszczajacy szatnig, zglasza ten fakt nauczycielowi;

nauczyciel zamyka szatni¢ (w czasie lekcji szatnie sg zamknigte);

po dzwonku na lekcj¢ ustawiamy si¢ na zbidrke w korytarzu przed salg
gimnastyczna;

po zajeciach sprawnie si¢ przebieramy;

sprawdzamy, czy nie zostawiliSmy swoich rzeczy na wieszaku i pod tawka;

10) opuszczamy szatni¢, pozostawiajac po sobie porzadek;

11) szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione

W szatni.

4. Zgtaszamy nauczycielowi dyzurujgcemu:

1)
2)

3)

przejawy agresji wobec siebie 1 innych ucznidow;
uszkodzenia  sprz¢tdw  szatni (za  poniesione  straty  materialne
odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza rodzice ucznia, ktory wyrzadzit szkodg);

informujemy nauczyciela o innych niepokojacych zdarzeniach, wypadkach.

Tomasz Niedzwiecki

(podpis dyrektora)



